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Uma Introducao a Reflexdo sobre a
Abordagem Sociocultural da Alimentagéo

Ana Maria Canesqui

Rosa Wanda Diez Garcia

Esta coletinea retine pesquisas e reflexdes que elucidam miiltiplos en-
tendimentos antropolégicos sobre a alimentagdo como fendmeno sociocultural
historicamente derivado. Sendo a alimentagdo imprescindivel para a vida e a
sobrevivéncia humanas, como necessidade basica e vital, ela é necessariamen-
te modelada pela cultura e sofre os efeitos da organizagio da sociedade, nio
comportando a sua abordagem olhares unilaterais.

Nio comemos apenas quantidades de nutrientes e calorias para manter
o funcionamento corporal em nivel adequado, pois ha muito tempo os antropé-
logos afirmam que o comer envolve selegio, escolhas, ocasides € rituais, imbri-
ca-se com a sociabilidade, com idéias e significados, com as interpretacdes de
experiéncias e situacdes. Para serem comidos, ou comestiveis, os alimentos
precisam ser elegiveis, preferidos, selecionados e preparados ou processados
pela culindria, e tudo isso € matéria cultural.

Recentemente, Claude Fischler (1990) disse que, pelo fato de sermos
onivoros, a incorporagio da comida € sempre um ato com significados, funda-
mental ao senso de identidade. Se as técnicas, as disponibilidades de recursos
do meio, a organizagéo da producéo/distribuicio na sociedade moderna impri-
mem as possibilidades, cada vez mais ampliadas, de produzir e consumir ali-
mentos, cabe a cultura definir o que € ou ndo comida, prescrever as permissdes
e interdi¢des alimentares, o que € adequado ou nio, moldar o gosto, os modos
de consumir e a prépria comensalidade.

As escolhas alimentares ndo se fazem apenas com os alimentos mais
‘nutritivos’, segundo a classificacdo da moderna nutri¢do, ou somente com Os
mais acessiveis e intensivamente ofertados pela produ¢io massificada. Apesar
das pressoes forjadas pelo setor produtivo, como um dos mecanismos que in-
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terferem nas decis6es dos consumidores, a cultura, em um sentido mais amplo,
molda a selegdo alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou
permitem o que comer.

As escolhas alimentares também sdo inculcadas muito cedo, desde a
infincia, pelas sensagOes tateis, gustativas e olfativas sobre o que se come,
tornando-se pouco permedveis a completa homogeneizacdo imposta pela pro-
dugido e pela distribuicdo massificadas. As andlises socioldgicas do consumo,
que fazem uma interlocu¢io com a cultura e também se preocupam com as
escolhas alimentares, mostraram as contradi¢des da cultura mercantilizada: a
persisténcia das diferencas nas estruturas do consumo entre grupos de renda,
classe, género e estdgio de vida, bem como a indissolu¢io dos constrangimen-
tos materiais e das idiossincrasias individuais.

Novidade e tradig¢@o; satide e indulgéncia; economia e extravagéincia,
conveniéncia e cuidado — nos termos de Alan Warde (1997) — sdo as principais
antinomias das modernas e contraditérias recomendagGes que procuram guiar
a selecdo dos alimentos e os hédbitos alimentares nos contextos sociais do capi-
talismo avangado, que se veiculam acompanhadas por um tom moral. Da mes-
ma forma, ao analisar os contetidos das mensagens publicitérias, desde a déca-

- da de 60 até 1990, na Espanha, Mabel Gracia Arnaiz (1996) destaca os vérios
discursos: a tradi¢io/identidade; o médico nutricional; o estético; o hedonista; o
do progresso e da modernidade; do exético e da diferenca. Entrecruzam-se,
por um lado, os consumos, as praticas e os valores que permeiam os comporta-
mentos alimentares, e por outro os discursos publicitirios. Ambos se reforgcam
e s3o impulsionados reciprocamente, diante da ampliacfo das oportunidades de
eleicdo alimentar que se mostram simultaneamente plurais e contraditdrias,
especialmente nas sociedades capitalistas européias que ainda convivem, tanto
quanto as latino-americanas, com as diferengas sociais no consumo, sem se-
rem homogéneas.

A comida foi e ainda € um capitulo vital na histéria do capitalismo.
Muito antes dos dias de hoje, o capitalismo procurou por toda parte transfor-
mar os antigos desejos por novos meios. As comidas tém histérias sociais,
econdmicas e simbdlicas complexas, diz Sidney Wilfred Mintz (2001), e o
gosto do ser humano pelas substincias ndo € inato, forjando-se no tempo e
entre os interesses econdmicos, os poderes politicos, as necessidades
nutricionais e os significados culturais. '

Ao estudar o agticar, esse autor levou em consideragio a sua histéria
social, ressaltando que antes de esse produto ter chegado a2 mesa do operariado
industrial emergente do século XIX, na Inglaterra, teve lugar na farmacopéia
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medieval, da mesma forma que o tomate, vindo das Américas, foi também
recusado pelos ingleses durante o século X VIII por acreditarem ser ele preju-
dicial a satide (Wilson, 1973). O gosto e o paladar, em vez de se naturalizarem,
s@o portanto cultivados no emaranhado da histéria, da economia, da politica e
da prépria cultura.

Sob um outro olhar e mantendo a perspectiva de longo alcance, Fischler
(1990) ainda nos fala do paradoxo do onivoro que resulta na sua ansiedade
permanente: a necessidade da diversidade alimentar, de variedade, inovagio,
exploragdo e mudanga para sobreviver, que convive com a conservagio no
comer, sendo cada alimento desconhecido visto como potencialmente perigoso.
O préprio sistema culindrio foi visto por Paul Rozin (1976) como um produto
cultural resultante do paradoxo do onivoro ao trazer um conjunto de sabores
peculiares a cozinha de uma dada regido, propiciando familiaridade e diversida-
de de alimentos.

A énfase na inser¢do da alimentac@o no sistema cultural como portadora
de significados que podem ser lidos e decifrados como c6digo tem minimizado
os fatores materiais e hierdrquicos, preocupando-se mais com a continuidade e
menos com as mudangas, sendo que o foco na totalidade descuida da diferen-
ca. Por essa razdo, Jack Goody (1995) sugeriu que os esforgos de isolar o
cultural, levando-o a submergir exclusivamente no sistema simbdlico e
significante, levam a supor a unidade cultural, o que impede referéncias as
diferenciagdes internas, as influéncias socioculturais externas, aos fatores his-
téricos e aos elementos materiais.

O fato de a comida e o ato de comer serem prenhes de significados ndo
leva a esquecer que também comemos por necessidade vital e conforme o
meio e a sociedade em que vivemos, a forma como ela se organiza e se estru-
tura, produz e distribui os alimentos. Comemos também de acordo com a distri-
buigdo da riqueza na sociedade, os grupos e classes de pertencimento, marca-
dos por diferengas, hierarquias, estilos e modos de comer, atravessados por
representacdes coletivas, imaginarios e crengas.

A antropologia se interessou tradicionalmente pelas crengas e pelos cos-
tumes alimentares dos povos primitivos, pelos aspectos religiosos em torno dos
tabus, totemismo e comunhio; pelas preferéncias e repulsas alimentares, pelos
rituais sagrados ou profanos que acompanham a comensalidade, pelo simbolis-
mo da comida, pelas classificagdes alimentares, além de muitos outros aspec-
tos. Recentemente, vem se interessando pelas cozinhas e pela culindria, que
trazem a marca da cultura. As cozinhas e as artes culindrias guardam histdrias,
tradi¢Oes, tecnologias, procedimentos e ingredientes submersos em sistemas
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socioecondmicos, ecoldgicos e culturais complexos, cujas marcas territoriais,
regionais ou de classe lhes conferem especificidade, além de alimentarem iden-
tidades sociais ou nacionais.

Como espago habitualmente reservado as mulheres, mais do que aos
homens, a culindria imbrica-se no sistema de diviséo e estratifica¢do do traba-
Tho, embora os chefs e os famosos cozinheiros sejam antigos personagens dos
servigos pessoais de nobres, papas, da burguesia e das elites em geral, que se
transformaram ao longo do tempo em novas figuras especializadas da
gastronomia mercantilizada em torno de restaurantes sofisticados ou de outros
servigos alimentares.

O resgate da gastronomia e da culindria tem suscitado maior interesse
no contexto da globalizagdo, ndo sendo casual, mais recentemente, a recupera-
¢do das tradigdes culindrias, de publicagdes a respeito — entre as quais aquelas
que enfatizam a antropologia da alimentac&o ou a histéria da alimentag&o e dos
costumes alimentares. As atuais reedi¢cdes de Gilberto Freyre (1997) e de Ca-
mara Cascudo (1983), entre outros autores, mostram o interesse nessa tematica,
assim como a criagdo de grupos de trabalho sobre simbolismo e comida nas
reunides da Associagdo Brasileira de Antropologia, ao lado dos debates em
mesas-redondas, nos congressos de nutri¢do.

Um largo espectro de questdes associadas a alimentag@o poderia ainda
ser explorado nesta breve introdug@o, embora as consideragdes tecidas a res-
peito nos pare¢cam suficientes para argumentar a favor de sua abordagem
sociocultural que, certamente, se aprofunda e se completa na leitura dos varios
artigos apresentados pelos autores componentes desta coletdnea. Apesar da
heterogeneidade dos enfoques na abordagem da alimenta¢do como matéria
cultural, sob os olhares diferenciados de antropdlogos, sociélogos e nutricionistas,
que comungam a importéncia de aborda-la dessa maneira, espera-se que esta
coletinea proporcione aos profissionais da salde, aos cientistas sociais, aos
estudiosos, professores e interessados na alimentagio humana uma compreen-
sdo do quanto ela € tributaria da cultura.

O paradigma biolégico da nutri¢do fez uma interlocugfio com as ciéncias
sociais na qual a cultura, o econdmico e o social se reduzem a fatores ou varia-
veis sobrepostos a uma visdo biologizante das doengas e da prépria desnutri-
¢do, agregando-os as anilises, que nio abalaram a estrutura do seu entendi-
mento. Esses estudos e iniciativas contribuiram para a multidisciplinaridade sem,
no entanto, ter se constituido uma abordagem capaz de recriar novas perspec-
tivas de leituras e compreensio dos problemas alimentares e nutricionais com
0s quais a nutri¢do se preocupa.
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Geralmente, estdo marginalizadas da formag&o dos nutricionistas a im-
portancia da antropologia e as leituras socioldgicas sobre a alimentagio. De-
certo a vertente social da nutri¢@o, inaugurada por Josu€ de Castro, abriu flancos,
no passado, para analisar a fome, os seus efeitos e criar uma agenda para as
intervengdes de politicas nutricionais e alimentares governamentais que, embo-
ra transformadas em sua formula¢@o e implementagdo no quadro das politicas
sociais, ainda se mantém.

Apesar de menos agudas atualmente em relagio as décadas imediatas
apds a Segunda Guerra Mundial, pobreza, miséria e fome ainda convivem ao lado
da maior abundancia alimentar, que traz outros problemas nutricionais como a
obesidade e as doengas associadas, assim como os distirbios do comportamento
alimentar (a bulimia e a anorexia, por exemplo), fortemente ligados a imagem
corporal e que convivem no quadro das desigualdades sociais e epidemiolégicas
reinantes em nossa sociedade. O entendimento restrito da cultura, carimbado
geralmente com termos como ‘irracionalidades’ a serem removidas por interven-
¢Oes que se créem ‘racionais’ ou ‘cientificas’, ndo concede espaco as diferencas
e as diversidades culturais que marcam a nossa sociedade.

A primeira parte desta coletinea inicia-se com um artigo de revisao bi-
bliografica, feita por Ana Maria Canesqui, sobre 0s estudos socioantropolégicos
sobre a alimentac3o realizados no Brasil, percorrendo as décadas passadas € a
corrente. Discutem-se temas, conceitos e enfoques tedrico-metodolégicos
adotados por diferentes autores, espelhando a multiplicidade de paradigmas
que convivem entre si na abordagem de um conjunto de assuntos que foram
pesquisados, tais como hébitos e ideologias alimentares; produgao, acesso, pra-
ticas de consumo e ideologia; organizagao da familia, sobrevivéncia e praticas
de consumo alimentar; alimentagio, corpo, satide e doenga; comida, simbolis-
mo e identidade e representacdes sobre o natural.

Maria Eunice Maciel destaca as cozinhas, simultaneamente, como ex-
pressdes das tradi¢des e construgdes historico-culturais. As cozinhas ndo se
resumem aos seus pratos e ingredientes emblematicos ou especificos; a partir
da leitura da comida como linguagem, a autora assinala que a cozinha € capaz
de comunicar as identidades de grupos sociais, étnicos e religiosos; das regides
e de seus habitantes ou da prépria nacionalidade. Assim, escreve a autora, “o
prato serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servi-
do como um cédigo de reconhecimento social”.

Jungla Maria Pimentel Daniel e Veraluz Zicarelli Cravo, por sua vez,
elucidam a diversidade das sociedades humanas (tribais, camponesas e capita-
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listas), as regras e as relacdes sociais imbricadas com o aspecto simbdlico que
permeiam a produgio, a distribui¢do e a comensalidade. Elas também percor-
rem um conjunto de estudos etnogréficos nacionais, que muito bem expressam
a marca das contribui¢des antropolégicas, pelo menos em um dado momento
do desenvolvimento das pesquisas.

Norton Corréa nos fala da culinéria ritual do batuque no Rio Grande do
Sul. Além de servir para demarcar territérios regionais, sociais e diferencas
identitarias, os alimentos servidos ritualmente no contexto daquele culto religio-
so abastecem os vivos, os mortos ou as divindades, inscrevendo-se nas rela-
¢oes sociais. Corréa mostra que a cozinha, como ‘base da religido’, constitui
fundamentalmente a esséncia e a existéncia do préprio batuque.

Carmem Silvia Morais Rial percorre os relatos dos viajantes e suas in-
terpretacdes sobre os costumes alimentares; as espécies vegetais e animais
comestiveis; 0 seu preparo; os sabores, odores e os paladares observados; os
modos de comer e beber, assim como o canibalismo, juntamente com mudan-
cas e introdugées de novos alimentos, mediante o contato com os colonizado-
res. Ela ndo se interessa apenas pelos relatos em si mesmos, mas neles 1€ a
interpretacdo que traziam sobre a nossa identidade, que a comida dos ‘outros’,
em sentido geral, foi capaz de expressar, despertando reagdes naqueles que a
observaram e comentaram com seus olhares de europeus.

Silvia Carrasco i Pons, adotando a perspectiva socioantropolédgica, suge-
re que sejam abordados os comportamentos e as experiéncias alimentares como
meios de reconstituir os sistemas alimentares, expostos a um conjunto de trans-
formagdes, num mundo globalizado e desigual quanto a distribuigio da riqueza.
Esse sistema sofre, a seu ver, um conjunto de influéncias, as quais se expdem
as economias tradicionais com escassez cronica de alimentos e crise de dispo-
nibilidade alimentar, passando pelas mudangas tecnolégicas e ecoldgicas na
producdo de alimentos, por intervengdes sociossanitarias induzidas pelos pro-
gramas de ajuda internacional e submetidas aos processos de industrializag3o,
urbaniza¢do e migracdo. Ela lembra também, entre as mudancas recentes dos
sistemas alimentares, a crise da alimentagdo nos paises desenvolvidos, ou seja,
a ‘gastro-anomia’, apontada por Claude Fischler (1990). O desenho detalhado
de uma proposta para o estudo sociocultural da alimentagio elucida o seu ponto
de vista sobre a reconstru¢io do sistema alimentar, como componente da cultu-
ra que serve de guia para um trabalho de campo de natureza antropolégica com
intengdes comparativas € interculturais. A autora pde entre parénteses a feitura
de uma etnografia da nutri¢éo, propondo a antropologia a compreenséo e a ana-
lise das propriedades social e material da alimentacdo e dos processos sociais e
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culturais e ndo dos alimentos, per si, ou dos processos metabdlicos, postos pela
biomedicina e pela nutrig¢éo.

Na segunda parte, os autores aprofundam a reflexo sobre os paradoxos
e as repercussdes, na cultura alimentar, das transformacgdes e da
internacionalizagio da economia, das tecnologias, das finangas, da produgéo
cultural em escala mundial e do consumo no contexto da globalizagio. Trata-se
de um processo que comporta a heterogeneidade e a fragmentagdo, nio sendo
homogéneo, como parte da literatura sobre a globalizagdo sugere. Os artigos
de Jestus Contreras Herndndez e de Mabel Gracia Arnaiz admitem, por um
lado, os efeitos relativamente homogeneizantes e positivos da globalizagio so-
bre a maior afluéncia alimentar, assim como a massifica¢do do consumo e a
maior acessibilidade alimentar, nos paises industrializados, movidos pelo novo
ciclo econémico do capitalismo, concentrador dos negécios e altamente especi-
alizado nas redes de produgdo, distribui¢io e consumo. Por outro lado, refletem
sobre a geragao e a preservacdo de vdrias contradigdes.

Contreras nos fala, entre aquelas mudancas, na defasagem entre as re-
presentacOes alimentares dos consumidores € os ritmos e a velocidade das
inovagdes e tecnologias; do sistema de produgdo e distribui¢io dos alimentos
em escala industrial, diante dos quais os consumidores permanecem desconfia-
dos, inseguros e insatisfeitos. Reflete também sobre a importancia das politicas
culturais que tornam as cozinhas e suas tradi¢des objetos de patrimonio, criti-
cando, todavia, os seus usos ideoldgicos e mercantis por meio da difusdo e da
revalorizagdo descontextualizada de certas cozinhas regionais, locais € nacio-
nais. Se a antropologia sempre se interessou pelas diversidades e diferencas,
prestando atenc¢@o as relagdes sociais e as formas culturais criadas pelas dis-
tintas sociedades, sugere o autor que indaguemos sobre as diferengas e os
ritmos do processo de tornar objetos de patrimOnio as vérias tradi¢oes culturais
alimentares nos diferentes paises; sobre os agentes proponentes, seus proposi-
tos e as caracteristicas que assumem em cada pais.

Mabel Gracia Arnaiz é bastante enfatica ao tratar da persisténcia, na
afluéncia alimentar, das desigualdades sociais no acesso; das diferencas do
consumo, segundo a bagagem sociocultural dos varios grupos sociais; da gran-
de variabilidade da oferta alimentar, questionando a homogeneizagao e reafir-
mando a existéncia dos particularismos locais e regionais, ndo destruidos pelo
processo de globalizag#o. Para a autora, a abundancia alimentar convive com:
1) a magreza rigorosa, como um novo padrdo da estética corporal produzido
por e para certos setores sociais; 2) a seguranca € a inseguranga alimentares,
ou seja, os riscos reais e subjetivos; 3) os novos produtos comestiveis nio-
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identificados; 4) a destruigéo da alimentagao tradicional, dos seus ciclos e rit-
mos e 5) a maior vulnerabilidade de muitos grupos sociais e dos paises empo-
brecidos. Segundo ela, a antropologia da alimenta¢do move-se num espago que
lhe permite descrever e analisar as mudangas da ordem social e contribuir
simultaneamente para melhorar a qualidade de vida e satide das pessoas, redu-
zir as desigualdades sociais, evitar discriminagdes, preservar o meio ambiente,
a biodiversidade, mantendo as identidades.

Na terceira parte, transpde-se a alimentac@o para os diferentes espacos
— privados e piiblicos — nos contextos urbanos. Ana Maria Canesqui apresenta
um estudo comparativo sobre a pratica alimentar cotidiana no &mbito domésti-
co, realizado em dois periodos e conjunturas macroecondmicas distintas (1970
e 2002) entre segmentos de familias trabalhadoras urbanas que haviam migra-
do do campo para a cidade, no inicio da década de 70, quando elas foram
primeiramente estudadas, € numa segunda vez, apés decorridos 30 anos de
experiéncia e inser¢do na cidade. A autora enfoca os grupos domésticos, ca-
racterizando-os segundo a sua composi¢ao, formas de inser¢do no mercado de
trabalho, ciclo de vida e divisdo sexual dos papéis familiares, atentando para o
modo como se organiza € se estrutura a prética alimentar cotidiana (proviséo,
preparo, distribui¢do e consumo final dos alimentos), indagando sobre as suas
mudangas e permanéncias naquele espaco de tempo e entre duas geragdes.
Valendo-se da etnografia, possibilita compreender representacdes e agdes so-
bre os usos € o modo de consumo dos alimentos —~ conformando um dado estilo
de consumo — que evidenciam outras l6gicas que devem ser compreendidas
pelos profissionais da satide. O estudo de corte qualitativo ultrapassa os de tipo
or¢amentario sobre o consumo, que geralmente constatam transformagdes no
padr@o alimentar nas dltimas décadas, justificadas apenas pela renda e pela
escolaridade, sem considerarem a complexidade das praticas alimentares que,
além do acesso ao consumo, comportam valores, identidades, aprendizagem,
escolhas e gostos alimentares, conformados no modo de vida e permeados por
vdrias ambigiiidades, que denotam simultaneamente tradi¢des e mudangas.

Rosa Wanda Diez Garcia relata pesquisa sobre as representagdes da
alimentagdo de funciondrios piiblicos com ocupag¢des administrativas que tra-
balhavam no centro da cidade de Sao Paulo e faziam refei¢des no local de
trabalho ou em restaurantes. No estudo, ela identifica a existéncia de um dis-
curso sobre a relag@o entre alimentagdo e salide que associa causas de doen-
¢as, contaminagdo alimentar e excesso de peso corporal, aspectos que se arti-
culam em torno de valores associados ao corpo e ao seu cuidado, de juizos
morais sobre o que € bom ou ndo para comer e de formas de pensar assentadas
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nas classificagdes culturais e simbélicas sobre a comida. Um conjunto de
contradi¢Oes entre as formas de pensar e de se comportar diante da alimen-
tagdo nos mostra uma mobilidade e flutuagdes nos discursos e nas praticas
que estdo tensionados permanentemente por escolhas individuais percebidas
como transgressdes.

O socidlogo Jean-Pierre Corbeau discorre sobre a dimenszo simbdlica e
oculta da comensalidade no 4mbito hospitalar com base na andlise da ‘seqiién-
cia alimentar’: suas especificidades, o contexto e a sociabilidade alimentar na-
quele espago. Para o autor, na ‘seqiiéncia alimentar’ interagem aspectos
psicossocioldgicos e culturais do comer com os aspectos simbdlicos e a prépria
percepgdo do alimento pelos comensais. Ele destaca seis eixos de perspectivas
institucionais na alimentago hospitalar: a higiene, as propriedades dos alimen-
tos, o servigo, o sabor da alimentag@o, o simbdlico e o simulacro presentes na
gestdo dos hospitais franceses, matérias de confronto de expectativas de
comensalidade dos usuérios e das institui¢des, demonstrando que a comida tem
efeitos nos tratamentos, uma vez que portam significados para os adoecidos.

Gérard Maes, administrador hospitalar, reconstitui a trajetéria das mu-
dangas no tempo da alimentagfo institucional, por meio de um testemunho ar-
guto de suas transformagdes no contexto francés: da sopa, que ocupa um lugar
histérico nessa trajetoria, até os carddpios mais recentes preparados por chefs
de cozinha. Tudo isso reflete simultaneamente os processos de mudanga de
valores em relagéio a hospitalizagio, ao gerenciamento dos hospitais no preparo
das refei¢des, na produgio de carddpios, atualmente influenciada por profis-
sionais de nutri¢do, e sua permeabilidade as transformagdes no estatuto do
doente — que passou a ser visto mais como cliente e menos como paciente.

Na quarta parte, sdo discutidas as possiveis interlocugdes entre a nutri-
¢do e as ciéncias sociais e humanas, especialmente a antropologia. As
organizadoras fazem uma andlise dos curriculos de cursos de nutri¢do do Brasil
e de alguns programas de disciplinas por eles ofertadas. Detém-se sobre os
contetdos de programas de cursos de ciéncias sociais e humanas sobre ali-
mentagdo, ministrados por universidades norte-americanas e inglesas, com a
intengdo de tecer comparagdes de conteiidos programaticos e metodologias de
ensino daqueles programas com os nacionais, ¢ a finalidade de contribuir para
a discussdo do melhor equacionamento dessas disciplinas nos curriculos dos
cursos de nutri¢do nacionais. Entre as constatagdes do estudo estdio, para a
situagdo brasileira, a expansao da inclusdo das ciéncias sociais € humanas nos
curriculos, embora heterogénea e dispersa quanto aos contetidos, carga horaria
e disciplinas apresentadas, o que parece conformar tensdes e fragilidades na

17



ANTROPOLOGIA E NUTRIGAO

expectativa da participacdo dessa 4rea de conhecimento na formagdo do
nutricionista. Os programas internacionais analisados s&o mais especificos nos
seus contetdos, que se voltam para um exame mais focado na temaética da
alimentago e dos fatores que a elucidam, expondo um acervo diversificado de
pesquisas e preocupagdes bem mais amplas do que as existentes no Brasil.

Os dois artigos que se seguem sdo dirigidos, respectivamente, a
nutricionistas e a antropélogos. Ambos assinalam ser a complexidade da ali-
mentagdo como objeto de estudo o fundamento para uma abordagem
interdisciplinar e tratam das dificuldades que se operam na sua aplicagio.

Na forma de didlogo entre a antropologia e a nutri¢do, Rosa Wanda Diez
Garcia reflete sobre a adog¢do da dieta mediterrdnea como modelo de dieta
saudavel, destacando a inadequagio cultural de transportar ou generalizar um
modelo dietético fundamentado numa cultura e num meio determinados. Tra-
duzir em nutrientes, ou em itens alimentares, um modelo de dieta é
descontextualizar a sua produgéo, e gera apropriagdes fragmentadas de ali-
mentos que sdo reintegrados em outros modelos dietéticos, desconsiderando-
se tanto o resultado desse rearranjo quanto a prépria identidade culindria como
patrimdnio de outra cultura.

Dirigido inicialmente a antropdlogos, o artigo de Mabel Gracia Arnaiz
traz uma discusséo sobre as peculiaridades da antropologia da alimentag@o, na
qual lamenta o reduzido interesse dos antrop6logos no seu estudo; revela as
rivalidades entre a antropologia tedrica e a prética e a relevancia atribuida a
primeira, em detrimento da segunda. A aplicagéo do conhecimento antropolégi-
co, ultrapassando as preocupagdes exclusivamente tedricas, € defendida pela
autora. Ela trava também um didlogo com profissionais da drea da satde e
mais especificamente com 0s nutricionistas, apontando as fronteiras dos cam-
pos profissionais na andlise de programas e politicas de alimentag3o.

Espera-se que esta coletinea preencha uma lacuna bibliogrifica e fa-
cilite a aproximag#o da antropologia com a nutri¢do. Embora a construcio da
interdisciplinaridade ndo goze do consenso de todos os autores dela partici-
pantes, abrem-se possibilidades de interlocugio entre os diferentes campos
disciplinares no dmbito da pesquisa, como também entre os incumbidos, por
oficio, de intervengdes nos problemas individuais e coletivos da alimentagio
€ nutricdo ~ intervengdes culturalmente ajustadas demandam profissionais
que permanecam mais sensiveis 8 compreenséo das diferengas e da diversi-
dade cultural alimentar das populag¢des ou das clientelas as quais se dirigem.
Da mesma forma, tendo em vista a incipiéncia, desarticulagdo e fragmenta-
¢do observada na ainda fragil participagéo das ciéncias sociais € humanas no
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ensino da nutri¢io, espera-se auxiliar no amadurecimento da conformagao
dos curriculos, particularmente no que diz respeito as abordagens
socioantropolégicas da alimentagio.
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